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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE
DISTRICT District du Maine et Loire de Football
CLUB FC Longuenée en Anjou

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case
Santé X
Engagement citoyen X
Environnement
X X X X
Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et arbitrage X
Culture foot X
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» Nombre de personnes touches : 65 personnes
» Public(s) cible(s) : U9 U11 U13 U15
» Résumé de I'action : Lors de notre stage de Paques annuel au club, nous avons effectué une action

PEF intitulé « U'Olympiade du PEF ». Au programme trois épreuves se sont succédé, les trois se faisait
avec 3 équipes de 3 ou 4 joueurs en fonction des groupes. La premiere épreuve était un quizz foot
effectué sur feuilles sur chaque feuilles 9 questions de culture foot était posé, les équipes avait 3
minutes pour répondre au plus de questions possible puis nous faisions une rapide correction des
guestions posé. La seconde épreuve était la suivante : cette épreuve portait sur la gestuelle de
I'arbitre sous forme de Time’s up ou une personne du groupe piochait un papier avec un des gestes
de l'arbitre central ou assistant et en imitant ce geste ses partenaires devaient le deviner. Cette
épreuve se faisait sur 3 phases de 2 minutes. La troisieme et derniere épreuve rassemblait quant a
elle trois thématiques du PEF la santé, 'engagement citoyen et 'environnement en effet cette
derniere correspondait a un match au bonus, sur un terrain de U9 les équipes s‘'opposaient dans un
match avec comme regles spéciale que lorsqu’une équipe marquait un but celle-ci avait la possibilité
d’inscrire un point bonus en répondant correctement a une question sur I'unes des trois
thématiques évoqué précédemment. De plus lorsque 2 équipes s‘'opposaient la troisieme patientait
mais un de ses joueurs arbitrait le match en cours.

@ 01/06/2023
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“ Quizz Culture Foot U7/U ’
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‘Question 1: Que se passe tl lorsqu'un jouet

carton rouge ? 4l %

France a t-elle rempo
Question 3: Quia

o
Question 4: De combien
M équipe de foot a par

A "
Question 5: Quel était le numé
équipe de France? ()
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pour les adultes?
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Question 7: Dans quel
plupart de ses re: bre

Question 8: Qlyl!ll»
Kylian Mbappé et (

Question 9: Qui était
de 20112 20227
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