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- Indiquez le nom votre ligue, district et
club

LIGUE Ligue de Football des Pays de La Loire
DISTRICT  District de Maine et Loire

CLUB Cholet Football Club

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

X Environnement
Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Rég Ies dU jeu et arbitrage X

Culture foot
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JE ME TESTE SUR L’ARBITRAGE

Biathlon arbitrage

@ 24/05/2023

Sur les groupe U10/U11 et U12/U13 une action a été mise en place sur I'arbitrage.

L’objectif était de les sensibiliser aux questions concernant I'arbitrage de leur catégorie, sous forme de biathlon.
Les regles étaient simples :

Par groupes de 3 ils devaient effectuer 6 ateliers au total.

2 équipe se confrontaient sur des atelier techniques dont :

Cross bar / slalom technique / Corner rentrant / Bowling / lucarne / poteau / Stopper son ballon dans une zone

Une fois le jeu gagné, les équipes devaient rejoindre au milieu Mohcine Fouar arbitre a son compte pour que
des questions soient posées.
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