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Nom de I'Action : Comment bien s'hydrater et s'alimenter
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Lors de I’entrainement du mercredi aprés midi, les jeunes U11 ont pu profiter d'un ateliers
sur I'alimentation et I'hydratation.

Effectivement Cyprien a préparer un atelier avec des question quizz sur I'alimentation et
I'hydratation.

Il est important dans I'hygiéne du joueur de manger sainement et de boire correctement.
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age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Lors de l’entraînement du mercredi après midi, les jeunes U11 ont pu profiter d'un ateliers 
sur l'alimentation et l'hydratation. 
Effectivement Cyprien à préparer un atelier avec des question quizz sur l'alimentation et l'hydratation. 
Il est important dans l'hygiène du joueur de manger sainement et de boire correctement.


