
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13
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	Text1: Séance CECI Foot avec les U14 / U15

- Accueil des joueurs + mise en situation de cécité dès l'arrivée pour se changer sans la vue
- Intervention de Jean Virfollet (joueur du club et éducateur sport adapté) sur les règles, sur l'ouverture d'autres pratiques...
- Parcours en situation de cécité avec une aide kinesthésique puis auditive : sans ballon puis avec ballon (avoir confiance en l'autre, se repérer dans l'espace, communiquer)
- Jeu de passe (être à l'écoute, découvrir les techniques pour apprendre ou se situe le ballon et à qui il est destiné)
- Jeu sur but (repérer une cible dans l'espace)
- Tournoi : 4v4 avec un joueur de chaque équipe en tant que capitaine qui n'était pas en situation de cécité, pas de gardien de but.

Une journée d'échange et de partage avec les U15 pour leur faire découvrir une autre pratique du football et les initier au sport adapté et au handicap de manière général. Cela leur à permis d'apprendre à s'écouter, à communiquer et à se repérer dans l'espace ou repérer un objet. Les garçons ont été ravi de cette journée de découverte.


