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Nom du club :

Dates :

Mercredi 21 décembre 2022

Thématiques développées

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul

Nom de P’action e | | H Santé
Analyse vidéo ' ' = Engggement citoyen
Environnement
. . REGLES DE JEU
Nb participants :
25 UI13F a UISF [ Fair-play

|:| Régles du jeu et arbitrage
B Culture foot

Résumé de ’action

Dans le cadre du stage-foot U13F a U18F des vacances de No€l, les filles ont pu suivre avec nos
¢ducateurs une analyse vidéo.

Nous avions réparti les joueuses en groupe de 6 pour suivre cette analyse. Cette vidéo portait sur la
phase de jeu « s’opposer pour protéger son but » avec le théme de « Défendre son but, récupérer ou
dégager le ballon ». Les images provenaient d’un de leurs matchs précédent.

Une séance vidéo qui parle aux joueuses et qui leur a fortement plu.
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