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Nom de I'Action : Action Harmonie : Prévention des blessures et hygiéne de vie
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RESUME DE L'ACTION

En décembre dernier nous avons eu le plaisir d'accueillir le kinésithérapeute Patrick COUNY
aux Stade Rives du Thouet. Grace au soutien de Harmonie Mutuelle , Patrick a pu sensibiliser
nos jeunes adolescent(e)s (U15G et U15F) aux blessures qui peuvent jalonner leur vie de
sportif et pu leur expliquer comment les éviter au mieux, les soigner ou prévenir leur
apparition.
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