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Maîtriser la règle du hors jeu
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➢ L’action a été réalisée auprès de la catégorie U10/U11 et U12/U13
➢ 24 joueurs U10/U11 et 15 joueurs U12/U13
➢ Communication : Site internet du SCG
➢ Action réalisée au cours de la séance d’entrainement du mercredi après-midi

➢ Un message a été envoyé en amont pour que chaque joueur puisse énoncer les conditions qui déterminent un hors-jeu selon leurs propres 
connaissances. Suite à cela, nous avons pu réaliser l’action

➢ Elle s’est effectuée en 2 parties : 
➢ Une partie dans les vestiaires sur un tableau. L’intérêt était d’énoncer les conditions qui déterminent une situation de hors-jeu en réponse aux 

différentes propositions des joueurs. Nous sommes également revenus sur des situations références où l’objectif était de déterminer s’il y avait 
hors-jeu ou non

➢ Une autre partie sur le terrain. Lors du jeu de fin de séance, l’équipe en attente jouait le rôle d’arbitre assistant afin de signaler les différents 
hors-jeu. 



PHOTOS DE L’ACTION
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