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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT District du Maine et Loire de Football

CLUB FC Longuenée en Anjou

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen X

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Un Monde Idéal 
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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➢ Nombre de personnes touchées : 28 enfants
➢ Public(s) cible(s) : U9 U11
➢ Résumé de l’action : Lors du deuxième jour de notre stage de la toussaint le mardi 25 

Octobre, nous avons effectué l’atelier « Un monde idéal » qui avait pour but d’enseigner 
aux jeunes du club les comportements qu’ils pouvaient adopter ou non au sein du club, sur 
un terrain de foot mais aussi et surtout au quotidien à la maison ou à l’école. L’atelier 
divisait les joueurs et joueuses en deux équipes, l’objectif au départ était simplement de 
donner la bonne réponse en allant soit dans la porte de jalons jaune qui correspondait à la 
réponse « Je dois faire » ou alors en allant dans la porte de jalons rouges qui correspondait 
à la réponse « Je ne dois pas » tout en essayant de bien exécuter le parcours technique. 
Nous avons ensuite introduit un système de point en effet pour obtenir un point ils 
devaient traverser en premier la porte de la bonne réponse, si ils se trompaient de porte 
en arrivant premier cela donnait le point à l’autre équipe sauf si elle s’est elle aussi trompé 
dans ce cas aucun point n’était attribué.



Images de l’action 
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