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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT District du Maine et Loire de Football

CLUB FC Longuenée en Anjou

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen X

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Le coup franc gagnant 
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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➢ Nombre de personnes touchées : 29 enfants
➢ Public(s) cible(s) : U13 U15
➢ Résumé de l’action : Nous avons effectué cette action le jeudi 27 octobre à la suite de 

l’atelier « champion de la proprioception » avec les U13-U15. Cet atelier se déroulait sous 
forme d’opposition de deux équipes, une équipe commençait par frapper les coup franc 
tandis que l’autre avait un gardien et un mur placé à environ 9m15 du ballon. Pour 
marquer des points il fallait qu’ils marquent leur coup-franc placé près de l’entrée de la 
surface. Ce qui fait que cet atelier entre dans le cadre d’une action PEF c’est qu’au moment 
de tirer, une question sur divers thématiques du PEF leur étaient et à chaque bonne 
réponse le tireur enlevait un joueur du mur adverse. La thématique la plus abordée était 
celle de l’engagement citoyen à travers des questions qui sensibilisait sur l’usage des 
réseaux sociaux car nous avions une intervention de la gendarmerie sur ce sujet lors de la 
même journée. Mais des questions sur les thématiques de la santé, de l’environnement, 
du fair-play, de l’arbitrage et de la culture foot ont aussi été posés. 



Image de l’action 
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