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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Ligue Pays de la Loire
DISTRICT Maine et Loire
CLUB FC FUILET CHAUSSAIRE

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et 3 rbitrage

Culture foot
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Comment éviter les blessures durant une saison

> 25 U13 ont été sensibilisés lors de cette action

» Une séance de sport a été mise en place pour les U13 du club lors d'une apres midi en salle
di au mauvais temps. Lors de cette séance nous avons réalisé avec les enfants des ateliers
de renforcement musculaire, des ateliers de proprioception et des eétirements. Chaque
atelier etait expliqué aux enfants : les mouvements a réaliser ainsi que les effets des ateliers
sur leurs muscles afin de limiter les blessures durant une saison. Grace a cette action les
enfants seront plus autonomes dans leur préparation et cléture d'entrainements.
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