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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE ATLANTIQUE
DISTRICT MAINE ET LOIRE
CLUB ESA BRISSAC FOOTBALL

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X
Fair-Play
Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et 3 rbitrage X
Culture foot X
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CONNAISSANCE DES REGLES DU JEU ET CULTURE FOOT

Les enfants U8-U9 ont réalisés des ateliers pour répondre aux questions sur les régles
du jeu chez les U9 et la culture foot.

Ateliers 1 :

Les enfants devaient réaliser un slalom en conduite de balle jusqu’a I'éducateur qui
pose alors une question sur les régles du jeu. Une fois celle-ci posé, le joueur retourne
en conduite de balle poser la question aux autres joueurs de son équipe. Le second
joueur part alors réaliser le slglom en conduite de balle a son tour afin de marquer
dans le mini but. Le joueur qui marque en premier peut donner sa réponse.

Ateliers 2 :

Le joueur vient tirer un bout de papier avec la célébration d’un joueur pro. Il part
ensuite en conduite de balle pour aller marquer dans un mini but. Une fois le but
marqué, il se dirige vers son equipe pour réaliser la célébration qu’il a vu. L'équipe qui
trouve le joueur a qui appartient cette célébration, marque 1 point.

Ateliers 3 :

Les joueurs sont Far deux en tenant tous les deux le méme cerceau dans les mains.
Deux équipes s’affrontent pour marquer le plus de points. L'éducateur pose une
question vrai/faux, les joueurs partent récupérer un ballon chacun au pied dans la
premiéere zone, ensuite se dirigent en conduite de balle dans la seconde zone pour
récupérer une coupelle jaune (vrai) ou rouge (faux) pour aller la déposer rapigement
dans un jalon. La coupelle des joueurs de la bonne couleur qui touche en premier le
sol, remporte un point pour son équipe.

Ateliers 4 :
Match basique ou les buts sont doublés si une célébration collective est bien réalisé.
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