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- Indiquez le nom votre ligue, district et
club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE
DISTRICT MAINE-ET-LOIRE

CLUB ESA Brissac Football
S S S Choix de la thématique
m Mettre une croix
dans la case
- Santé
- Engagement citoyen
X - Environnement

B Fair-Play

Regles du jeu et arbitrage X

- Culture foot
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Mettre une croix dans la case que vous souhaitez




Régles du jeu et Arbitrage

Lors de la journée du 02 Novembre, les U11/U13 ont effectué une séance basée sur les regles du jeu et la
gestuelle des arbitres ( arbitre central/arbitre de touche).

Une partie était consacrée aux régles du jeu via un biathlon comprenant de nombreux ateliers techniques et un
questionnaire basé sur les regles posé par les éducateurs.

La seconde partie concernait la gestuelle des arbitres, les joueurs devaient réussir un exercice technique et
ensuite tirer au sort un papier comprenant le geste d’arbitre a effectuer par la suite devait faire deviner a son
équipe pour pouvoir marquer 1 point.
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