@F PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

District du Maine et Loire de Football

Avenir Sport Saint Pierre Montrevault (ASSPM)

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu
etarbitrage

Nom de I'Action : Les coups de pied arrétés proposés de la catégorie u15 a la catégorie seniors ]

PHOTO DE L'ACTION

Engagement

citoyen Culture foot

Environnement Fair-Play

RESUME DE L'ACTION

Déroulement : Chaque bindme est placé a un défi. Une fois le défi réalisé, les joueurs viennent
dans le rond central voir I'éducateur. "Expliquez moi la combinaison BOB" Si la réponse est
fausse, ils doivent retourner au panneau se corriger en faisant au préalable un tour de
pénalité. Si la réponse est bonne, il passe al’ exercice suivant. Au bout de 45 minutes,
I'équipe qui a le plus de point gagne. Objectifs : connaitre, mémoriser, comprendre, expliquer
toutes les combinaisons du club pour les utilisés cette saison et les saisons a venir.

olidarité du all Francais

Engagement du S
et dusportd

corps et du coeur

ENGAGEMENT T TOLERANCE SOLIDARITE



