
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

District du Maine et Loire de Football

Angers SCO Association

✔

✔

L’art de bien faire ses lacets

Afin de mettre l'action en place, les joueuses devaient apprendre à faire leurs lacets.
Il existe 3 techniques de laçage : 
-pour pied large
-pour pied étroit
-laçage spécial confort
Une fois les trois techniques travaillaient, elles se sont défiées (voir image). Puis dans un 
second temps, les joueuses réalisaient un parcours de motricité sous forme de relais dans 
lequel elles devaient faire les lacets d'une chaussure pour continuer le parcours (voir image).


