
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

District du Maine et Loire de Football

ANGERS SCO

✔

✔

Initiation aux gestes qui sauvent

Une vingtaine de jeunes des effectifs du centre de formation ont été initiés ce jeudi 3 
novembre aux gestes des premiers secours. Ces jeunes ont pu s’entrainer à procéder au 
message cardiaque et également à mettre la personne ayant un malaise,  en PLS. (Position 
latérale de sécurité).Une initiation dispensée par des pompiers de métier Yann CHOVEAU et 
Aurélie TOUCHARD.


