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Nom de I'Action : Bien s'alimenter avant un match

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Beaucoup de joueuses ne mangent pas avant un match. L'éducatrice U12F avait préparé un
petit déjeuner pour ses joueuses avec différents aliments nécessaire pour étre le plus
performant lors des matchs.
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