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Nom de I'Action : Régles de vie Catégorie U10-U11 ]
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RESUME DE L'ACTION

Les LHO-UA1 ont réalisé la charie des différentes régles de vie, au programme I'entrainement,
le mateh, ainal gue les déplacements &n loumol sur plusisurs groupes. Par groupe de six, les
gargons devaient serire les ribgles sur Favant pendant of aprés. Pour ensuibe restituer devant
ensamble du groupe.
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