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Nom de I'Action : UN DIRECT OU INDIRECT ?

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Matérialiser 2 zones distinctes :

* La zone « technique » : C’est un parcours technique.

* La zone « décision » : Se situe a I'issue de la zone « technique »: 2 planches a rebond
Réaliser un parcours technique puis énoncer, en début de parcours, un exemple de type de
faute.

Réaliser le narcours techniaue le nlus ranidement nossible et en fonction de I'énoncé. utiliser

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Matérialiser 2 zones distinctes :
• La zone « technique » : C’est un parcours technique.
• La zone « décision » : Se situe à l’issue de la zone « technique »: 2 planches à rebond
Réaliser un parcours technique puis énoncer, en début de parcours, un exemple de type de faute.
Réaliser le parcours technique le plus rapidement possible et en fonction de l'énoncé, utiliser ou pas les planches à rebond 
-Si CFD : réaliser un geste technique devant les planches à rebond puis frapper au but .
-Si CFI : utiliser une des 2 planches puis aller frapper au but.


