
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13

MON SAC EN HIVER	                                                                                MON SAC EN ETE
Un cache cou                                                                                                     Une casquette
Un collant                                                                                                           Une gourde
Un sous maillot                                                                                                  Protèges Tibias
Une gourde                                                                                                        Maillot de foot
Des gants                                                                                                        Chaussure de foot
Un K-way (veste)                                                                                              Serviette / Savon
Des protèges tibias                                                                                              Short de foot
Une tenue de rechange                                                                                  Tenue de rechange
Un bonnet                                                                                                       Chaussette de foot
Un t-shirt (manche longue)                                                                                Sac chaussure
Short de foot
Chaussettes de foot
Chaussures de foot
Serviette / Savon
Sac chaussures



	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: AS TIERCE CHEFFES FOOTBALL
	Champ de texte 2: COMMENT BIEN FAIRE MON SAC DE FOOT !
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Des équipes de 4 joueurs U9 sont formées. L'objectif de l'action est de sensibiliser les jeunes U9 à apprendre comment et réaliser par eux même leur sac de foot. Le but étant de sélectionner et choisir tel ou tel équipement du footballer et de composer deux sacs de foot. Sur une grande table était présenté un panel de vêtements (football ou non) et les groupes devaient faire des choix. Lors de la rétribution de chaque groupe nous avons débattus et retenus les choix ci-dessus. En seconde partie nous avons realisés deux affiches pour l'imager


