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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Maine-et-Loire

CLUB SCG Sainte Gemmes d’Andigné

Thématique

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage x

Culture foot



APPRENDRE LA REGLE DU HORS JEU
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➢ 15 Joueurs - U10/U11
➢ Communication : Site internet du SCG

➢ Action réalisée au cours de la séance d’entrainement du mercredi après-midi
➢ Explications données par l’éducateur de la catégorie

➢ Règle du hors-jeu en U10/U11 : 
➢ Si le le joueur “receveur” se trouve dans la zone des 13 mètres,
➢ ET si ce joueur est devant le ballon au moment de la passe,
➢ ET si deux joueurs adverses ne se situent pas entre lui et le but (gardien compris)

➢ HORS-JEU

➢ Exceptions : Il n’y a pas de hors-jeu sur une touche, un 6 metres, une passe de l’adversaire et sur un corner 
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