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Nous avons mis en place 4 ateliers techniques de slalom, 1 zone question et 2 mini-buts.

Départ avec 1 ballon des 4 premiers joueurs dans leur slalom, pendant ce temps nous avons poser 1 question au 4 joueurs 

qui étaient dans la zone question. ( exemple : je peux dire que mon partenaire est nul lorsqu’il rate un but) , A la sortie du 

slalom le joueur réalise la passe a son partenaire qui est dans la zone question, Celui-ci répond par vrai ou faux en 

choisissant de marquer dans le mini-but correspondant. ( Bleu : vrai et Rouge : Faux) 

1 point par joueur par bonne réponse,

Nous avons terminé la session par un bilan collectif et un rappel de l’importance du respect sur et en dehors du terrain,

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
AS SEICHES MARCE

Respecter ses partenaires et

adversaires

Nom de l’action

Nb participants :

14

Dates :
28/10/21

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot




