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Avec nos U15F, nous avons réalisé le PEF « le coup-franc gagnant ». Nous avons 
fait 2 équipes pour réaliser cette action.
Le première équipe s’est positionné pour faire un mur dans la surface de 
réparation. Les joueuses de l’autre équipe ont chacune placée leur ballon pour 
tirer un coup-franc. Avant la frappe l’éducateur posait une question sur les 
comportements addictifs à la joueuse. Si celle-ci répondait correctement à la 
question elle avait la possibilité d’enlever une joueuse du mur adverse avant de 
tirer son coup-franc.
L’objectif de cette action était de faire prendre conscience à nos joueuses que 
certaines addictions étaient nuisible pour notre santé et pouvaient avoir un 
impact sur notre niveau de pratique.
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