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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE (49)

CLUB AS SAINT SYLVAIN D’ANJOU

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



INITIATION A L’ARBITRAGE
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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➢ Nous avons réalisé cette action lors d’un stage pour nos équipes féminines U13 F et U15 F 
➢ Le but étant de les sensibiliser à l’arbitrage , apprendre certaines règles et susciter l’intérêt de 

l’arbitrage

➢ J’ai été accompagné de deux services civiques , Lucas et Guillian , ainsi que de Maxime Frémont 
arbitre au club

➢ Nous avons tout d’abord proposé un rallye photo autour du stade, le but étant de retrouver l’endroit 
où la photo a été prise. Une fois sur le lieu les filles doivent chercher un numéro et le rapporter à la 
table d’arbitrage. Une fois à la table d’arbitrage , elles doivent répondre à une question sur l’arbitrage 
comme « Que gagne la capitaine adverse lors du tirage au sort ? »

➢ Puis nous avons fait une opposition avec l’arbitrage de Maxime afin qu’elle se confronte à la réalité 
d’un match avec un arbitre officiel

➢ Une belle action mené dans la bonne humeur
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