
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14

U19

U6

U9

U10

U13

LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

District du Maine et Loire de Football

Montreuil Juigne Bene Football 

✔

✔

Apprendre à faire ses lacets 

Nous avons réalisé une action PEF le lundi 20 décembre 2021, lors du stage de foot en salle 

de nos U11, qui consistait à apprendre à faire ses lacets. Nous avons dans un premier temps 

montré les techniques à tous les enfants, puis distribué le support ci-dessus. Ensuite, ils se 

sont répartis en groupe afin de s'entraider. 

Puis ils on dû faire vérifier par l'éducatrice, sur la chaussure de cette dernière. 


