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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire
DISTRICT Maine et Loire
CLUB Les Ponts de Cé

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et 3 rbitrage X

Culture foot
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» Une trentaine de joueurs U15 et U17 ont participé a l'action.

» L'objectif de I'atelier était 'apprentissage des régles principales et celles un peu moins connues du
football.

» Consigne : U'éducateur énonce une affirmation concernant une régle (le point de pénalty est a plus
de 10 metres de la ligne de but) : a la fin de I’énoncé, les joueurs doivent sprinter soit vers la zone
« oui », soit vers celle « non » (dans I'exemple : zone oui car est a 11 metres). Tous ceux étant dans la
bonne zone ont marqué 1 point et le plus rapide 3 points. Puis regroupement pour connaitre leur
avis et donner la réponse exacte.

» De nombreuses regles variées ont été évoqué (distance de terrain, différences de regles foot jeunes
et senior, fautes et types de remises en jeu, ...).
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