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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays de la Loire

DISTRICT Maine-et-Loire

CLUB La Tessoualle

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



Biathlon « arbitrage et règles du jeu »
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➢ Lors d’une matinée, les U11 et U13 se sont rassemblés afin de participer à un biathlon sur 
les règles du jeu et l’arbitrage. 

➢ Sous forme de circuit, ils devaient effectuer un exercice technique avant de répondre à 1 
question sur les règles du jeu et l’arbitrage. 

➢ Par 2 puis seul, ils devaient aller le plus vite possible pour essayer de finir 1er en 15 
minutes. 

➢ Les enfants ont pu ainsi travailler techniquement ainsi qu’apprendre différentes règles du 
jeu et sur l’arbitrage sous forme ludique.
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