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Les enfants doivent emmener leur gourde à chaque entrainement.
Les enfants doivent aller s’hydrater entre les ateliers.

L’objectif est des les sensibiliser à la nécessité des boire régulièrement avant, pendant, et après une
activité physique.

Résumé de l’action

SANTE

Thématique

District : 49

S’hydrater pour jouer

Nom de l’action

Nb participants : 12

POMJEANNAIS J.A.

Nom du club : 
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