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- Indiquez le nom votre ligue, district et
club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE ET LOIRE (49)

CLUB FOYER ESPERANCE DE TRELAZE

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Culture foot

@ 29/11/2021 2




U13F - Initiation au role d’Arbitre Assistant

A\

Lors des journées de Critérium de football U13 (masculin et féminin), il est demandé que I'arbitrage « a la touche » se fasse par
les jeunes en changeant d’arbitre assistant toutes les 15 min. Les rotations se font au moment de la pause coaching et de la mi-
temps.

Nous avons créé, cette saison 2020-2021, au sein de notre club, une équipe U13 F composée de 11 jeunes filles.

Pour 8 d’entres-elles, il s’agit de leur 1¢% licence de football. Pendant le déroulement des matchs, une éducatrice ou un
éducateur, accompagne les jeunes filles pour leur expliquer le réle d’arbitre assistant.

Pour compléter 'accompagnement le samedi matin, il nous a semblé important d’organiser une session explicative et de
pratique de ce role au début de la seconde phase.

Lors d’'une séance d’entrainement au mois de novembre 2021, pendant 15 min, a partir d'un match sur un terrain réduit, il a été
expliqué aux 7 jeunes filles présentes les regles du hors jeu et de sortie du ballon du terrain (touche, corner, sortie de but).

Elles ont donc été « arbitre assistante », chacune a leur tour, pendant un match entres-elles (surface reduite).

» Publication sur nos réseaux sociaux :
» Site du club : https://www.fetrelaze.com/saison-2021-2022/actualites-du-club/ul3f--initiation-au-role-d-arbitre-assistant-
934298
» Facebook :
https://www.facebook.com/FoyerTrelaze/posts/3692222383358507notif 1d=1638280350481942&notif t=feedback reac
tion generic&ref=notif
> Twitter : https://twitter.com/FoyerTrelaze/status/1465685791586373634
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