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Nom de l'Action : NON AU HARCELEMENT ! 
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RÉSUMÉ DE L'ACTION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PLAISIR 
Plaisir de jouer à tout 

âge et tout niveau 

RESPECT 
Respecter l'adversaire 

l'arbitre, l'encadrement 

ENGAGEMENT 
Engagement du 

corps et du cœur 

TOLÉRANCE 
Exemplaire dans l'accueil 

de toutes les aptitudes 

SOLIDARITÉ 
Solidarité du Football Français 

et du sport d'équipe 

U14 

U19 

✔ 

U10 

U13 

U6 

U9 

P R Ê T S 

Au club , on a souhaité ce sujet sensible en dehors du cadre scolaire . Véritable fléau , trop souvent 
caché , en parler pour expliquer ce qu'est le harcèlement et les ravages psychologiques qu'il peut 
provoquer . Délémité 4 carrés les joueurs se trouvent dans le rond central . Une série de 11 
questions est posée , en fonction des réponses choisies par les joueurs , ils se dirigent en conduite 
de balle , jonglerie en mouvement , exercices techniques vers le carré en fonction de leur réponse . 
Terminer la séquence par un retour avec pour objectif de faire ressortir chez eux les idées 
négatives du Harcèlement . 


