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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé x
Engagement citoyen
Environnement
Fair-Play
Règles du jeu et arbitrage
Culture foot

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT District du Maine et Loire

CLUB FCLL : Football Club Laurentais Landemontais



S’alimenter correctement avant un match
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➢ 50 joueurs U7/9 et 40 joueurs U11/13

➢ Au cours d’un jeu, nos jeunes ont eu l’occasion de réfléchir sur l’alimentation. 2 équipes s’affrontent : au départ d’une coupelle, les joueurs 
font un slalom avec ballon puis doivent faire tomber les plots disposer dans une zone. Sous chaque plot se trouve une fiche avec un 
aliment (bonbon, soda, légume, etc) . Si un plot est tombé le joueur peut aller ramasser la fiche et la placer dans une deux zones : l’aliment 
est sain avant un match ; l’aliment n’est pas sain avant un match. Chaque fiche ramenée donne un point à l’équipe, deux points si elle est 
placée dans la bonne zone. Une fois l’ensemble des plots tombé, une correction est apportée par les éducateurs afin de reprendre les 
bonnes réponses et les quelques erreurs.
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