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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT District du Maine et Loire

CLUB FCLL : Football Club Laurentais Landemontais

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé
Engagement citoyen
Environnement
Fair-Play
Règles du jeu et arbitrage x
Culture foot



Connaître les règles du jeu et de l’arbitrage
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➢ 50 joueurs U7/9 et 40 joueurs U11/13

➢ Au cours d’un jeu, nos jeunes ont eu l’occasion de réfléchir sur les règles du jeu. Deux équipes s’affrontent : au 
départ d’une coupelle, les joueurs font un slalom avec ballon puis doivent marquer dans le but en face de leur 
parcours. Le premier joueur qui marque va auprès de l’éducateur qui lui pose alors une question sur les règles 
du football. Les questions portaient sur les lois du jeu et le lexique du foot. Un point était accordé à l’équipe qui 
marquait en premier, un autre point à l’équipe qui donnait la bonne réponse. Une fois la réponse donnée, 
l’éducateur apportait la correction à l’ensemble du groupe. Le jeu et les questions étaient adaptés en fonction 
du niveau.
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