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L’exercice est un slalom avec des plots puis un cerceaux au bout du slalom. Les enfants ont un lacet détacher au top de 

l’éducateur il font leur lacet et une fois qu’il est fait il effectue le parcours en conduite de balle font le tour du cerceaux et 

ils repassent par le slalom. Ils tapent dans la main du copain qui à son tour fait son lacet et par en conduite de balle. La 

première équipe ou tous les enfants sont passer a gagné.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :Champigné 

Querré 

Lacets c’st gagné 

Nom de l’action

Nb participants :

12

Dates :

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

x

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture footCatégories concernées :

U9 




