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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT MAINE-ET-LOIRE

CLUB ESA BRISSAC Football

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



Biathlon des lois du jeu
Cette action sur les lois du jeu s’est réalisée pendant les vacances de la Toussaint (03/11/2021). 

➢ Ce biathlon a été concocté pour la catégorie U13.

➢ L’idée était de sensibiliser ou d’initier les enfants aux lois du jeu, et à la culture du football 
conformément au programme éducatif fédéral.
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Après chaque défis techniques à réaliser (12 défis) tout autour du terrain (précision, tirs, jonglerie, touches, etc…), les

enfants devaient répondre à une question posée par les éducateurs. Ces questions étaient liées aux lois du jeu et à

l’arbitrage.

Exemples de questions :

Combien de fois siffle l’arbitre lors d’un coup franc ? A :1 fois ; B : 2 fois ; C : 3 fois

A quelle distance du but se tire un pénalty ? A : 7m ; B :9m; C : 13m

Quelle est la largeur d’une surface de réparation ? A : 23m ; B : 26m ; C : 29m

Si la réponse était bonne, ils validaient le défis technique. Dans le cas contraire, le défis technique devait être réalisé de

nouveau pour proposer une nouvelle réponse.

En fin de séance, nous sommes revenu dans le club-house afin de projeter un diaporama explicatif des lois du jeu. Ce

qui nous à permis de rentrer plus dans le détail avec les enfants.



Quelques photos de notre biathlon :
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