
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: AS AVRILLE FOOTBALL
	Champ de texte 2: LE MATCH AU BONUS
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: CONSIGNES DE L’ AT E L I E R

Espace nécessaire :Terrain de football

Encadrement souhaité : 1 personne

Effectif idéal: 10 à 20 joueur(se)s

Durée de l’action: 30 minutes

Matériel nécessaire:Ballons, coupelles,questionnaire, cônes,mini-buts

Remarque: Possibilité de diversifier les questions/réponses en lien avec les autres thématiques du PEF.

MODÉLISAT I O N D E L’ AT E L I E R

OBJECTIF DE L’ AT E L I E R

Mettre en place un match basé sur l’attribution de bonus liés à des questions/réponses.

Sensibiliser sur les bons comportements.

Répartir les joueur(se)s en 2 équipes.

Organiser un match entre ces 2 équipes.

Délimiter le terrain de jeu par 2 cônes positionnés aux extrémités de la ligne médiane.

Demander, après chaque but inscrit, à un(e) joueur(se) de chaque équipe de se déplacer jusqu’au cône afin de le faire tomber au sol.

Poser une question au/à la joueur(se) le/la plus rapide à faire tomber le cône :

• Si c’est un(e) joueur(se) de l’équipe qui a marqué et qu’il/elle répond bien : le but compte double

• Si c’est un(e) joueur(se) de l’équipe qui a marqué et qu’il/elle répond mal : le but est annulé

• Si c’est un(e) joueur(se) de l’équipe qui a encaissé le but et qu’il/elle répond bien : le but est annulé

• Si c’est un(e) joueur(se) de l’équipe qui a encaissé le but et qu’il/elle répond mal : le but compte double.




