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Indiquez le nom votre ligue, district et 
club 

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE 

DISTRICT District du Maine et Loire de Football 

CLUB ASI MURS-ERIGNE 

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez 

Choix de la thématique 
Mettre une croix 

dans la case 

Santé X 

Engagement citoyen 

Environnement 

Fair-Play 

Règles du jeu et arbitrage 

Culture foot 
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 Nous avons mis en place un atelier pour apprendre à faire ses lacets lors de l'entrainement du 17/11/21 avec la 

catégorie U6-U7.  

 

 Après un temps d’apprentissage avec l’éducateur, les joueurs ont pu s’exercer de leur côté. Ensuite, le groupe patiente 

en jonglerie en attendant d’être appelé. Les enfants passent par 2, une fois que les lacets sont bien réalisés, chaque 

joueur peut enchainer sur un parcours technique et une frappe. 

 

 Les éducateurs font office de vérificateurs et lorsque la réalisation des lacets est validée, le but est majoré a 5 points. 

 

 Une bonne partie des joueurs ont intégré la technique des lacets ! Ceux qui n’ont pas réussi ont malgré tout été félicité 

car ils ont tenté et retenu certaines étapes. 

 

 http://asimurserigne.e-monsite.com/pages/infos/plan-educatif-federal.html 
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