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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE

DISTRICT District du Maine et Loire de Football

CLUB ASI MURS-ERIGNE

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Duel et prise d’information sur la cible à atteindre
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➢ Lors du stage de la Toussaint du mercredi 3 novembre, les U13 Féminines de l’ASI et de Brissac ont pu expérimenter un jeu 
d’opposition, sous la forme du jeu du Beret.

➢ Sur le terrain, 4 mini-buts étaient placés et chacun correspondait à une poubelle (verre, plastique, toxique, papier/carton). Lors 
de chaque duel, l’éducateur assimilait le ballon a un déchet. La finalité était de catégoriser le type de déchets et marquer dans le 
mini-but correspondant. 

➢ 10 joueuses ont pu participer à cet atelier PEF !



LE BERET-BALLON 
EN IMAGES…


