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Bonjour à toutes et à tous. 

Pour cette année, comme annoncé lors de la réunion, la commission féminine sera plus en recul mais restera 

disponible si besoin pour venir lors des plateaux. 

L’organisation pour cette saison sera la suivante : 

- 12 équipes inscrites + 1 équipe en Futsal  

- 8 dates sur l’année 

- Les vendredis soirs (alternance semaines paires et impaires) 

- Début des matchs à 20H00 (max 20h30 en fonction des disponibilités des terrains) pour une fin à 22h30-

23h 

- Le futsal en février et mars 

- 3 lieux pour chaque date  

- Du foot à 8 (règlement IDEM U13 G/F) avec Hors Jeu ligne médiane 

- Chaque équipe ramène un petit truc à partager pour le moment de convivialité 

Jour J : 

Le club d’accueil s’occupe de l’organisation et prépare le matériel nécessaire : 

• En amont, il communique l’horaire et le lieu précis du plateau, ainsi que la surface de jeu 

• Accueil les équipes 

• Il faut remplir le listing des joueuses présentes sur une feuille de plateau qui sera à renvoyer à 

achiron@foot49.fff.fr 

• Rappel des règles de base du foot à 8 à l’ensemble des joueuses et dirigeants (voir ci-dessous) 

• Rappel aux dirigeants qu’ils doivent arbitrer 

• 4 Ballons T5 (2 par terrains) 

• Coupelles (si besoin pour la surface de réparation) 

• 2 jeux de chasubles 

Rappels : 

• Chaque équipe jouera 3 matchs  

• Temps de jeu :  2 x 10 min par match  

• 5 minutes de repos entre chaque match 

• Si une équipe ne se déplace pas, qu’il y a 3 équipes seulement sur un même lieu : est organisée une 

triangulaire avec des matchs de 2 x 15 min 

• Protège-tibia OBLIGATOIRES 

 

 ACTE 1 ACTE 2 ACTE 3 ACTE 4 ACTE 5 ACTE 6 ACTE 7 ACTE 8 

DATE 08 oct 12 nov 03 déc 04 fév 11 mars 01 avril 06 mai 10 juin 

PLATEAU 
1 

Poueze St 
Clem Brain 

Juigne Fc 
Louet 

Saumur 
Bayard 

Les 
Diabolos 
Trélazé 

Les 
Diabolos 
Trélazé 

Ste-
Gemmes 
Andigné 

Chazé Vern 
Gf Geste-
Tillieres 

PLATEAU 
2 

Champigné 
Quérré 

Champigné 
Quérré 

 
Poueze St 

Clem 
Brain 

La 
Dagueniere 

Bohal 

La 
Dagueniere 

Bohal 

Juigne Fc 
Louet 

La 
Dagueniere 

Bohal 

Chazé 
Vern 

PLATEAU 
3 

Saumur 
Bayard 

Vivy 
Neuille 90 

Ste-
Gemmes 
Andigné 

Gf Geste-
Tillieres 

Gf Geste-
Tillieres 

Vivy 
Neuille 

90 

Martigne 
Es Layon 

Martigne 
Es Layon 

 

mailto:achiron@foot49.fff.fr
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L’accompagnateur de 

l’équipe reste dans sa 

zone technique (à 

côté du but à 11).  

Un seul donne des 

consignes. 

 

REGLEMENT FOOT A 8 APPLIQUE : 

LES TERRAINS LORSQUE TRIANGULAIRE 

 

LES PRINCIPALES LOIS DU JEU 

 
SEULES LES JOUEUSES QUI JOUENT ET LES ACCOMPAGNATEURS SONT AUTORISES SUR LE TERRAIN.  
LES SUPPORTERS (FAMILLES, AMIS) RESTENT DERRIERE LES MAINS COURANTES.  
ILS NE DONNENT PAS DE CONSIGNES. ILS ENCOURAGENT TOUTES LES FEMMES !!! 
 
 
 
 

Catégorie 
A partir des U16 F (avec double sur classement) jusqu’en U99F       
Pas de mixité. 

Nombres de 
joueuses par équipe 

8 + 4 suppléants maximum 

Temps de jeu 4 équipes : 2 x 10 min par match (si 3 équipes : 2 x 15 par match) 

Buts 6m sur 2,10m  

Touches A la main. Les 2 pieds restent au sol. Ballon à l’adversaire si mal réalisée. 

Coup d’envoi 
Le ballon est positionné au milieu du terrain. Les adversaires sont à 6 mètres minimum. Le 
ballon est botté dans n’importe quelle direction. 

Hors-Jeu A la ligne médiane 

Arbitrage 
Au moins un dirigeant de l’une des 2 équipes se propose pour arbitrer le match.  
Il expliquera les décisions surtout pour les nouvelles joueuses.   

Relances du gardien 
de but 

Relance à la main, ou relance au pied ballon posé au sol. Volée et demi-volée interdite, 
sinon coup franc indirect (le ballon est alors posé sur la ligne de la surface de réparation 
(13m) face à la faute.) 
Les coups de pieds de but sont réalisés obligatoirement par la gardienne.  
Elle pose le ballon entre la ligne de but et le point de pénalty. 
La gardienne pourra désormais passer le ballon à une coéquipière dans la surface. Le 
ballon sera donc en jeu dès qu’il sera botté. Les adversaires devront quant à elles se 
trouver en dehors de la surface de réparation jusqu’à ce que le ballon soit en jeu. Cette 
règle vaut également pour un coup franc défensif dans la surface. 

Coups Francs 
Directs (fautes volontaires) et indirects (fautes involontaires).  
Adversaires à 6 mètres. 

Passe à son gardien 
de but 

Sur une passe au pied volontaire d’une partenaire, la gardienne ne peut se saisir du ballon 
à la main, sinon, coup franc indirect. Le ballon est posé sur la ligne de la surface de 
réparation (13m) face à la faute. 
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ACTE 1   ACTE 1   ACTE 1 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 08/10/2021   DATE : 08/10/2021   DATE : 08/10/2021 

LIEU : Poueze St Clem Brain   LIEU : Champigne Querre Ag   LIEU : Saumur Bayard As 

SURFACE :    SURFACE :     SURFACE :   

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Poueze St Clem Brain   1 Champigne Querre Ag   1 Saumur Bayard As 

2 Chazé Vern As 1   2 La Dagueniere Bohal   2 Vivy Neuille 90 

3 Chazé Vern As 2   3 Ste Gemmes Andigne   3 Martigne Es Layon 1 

4 Gf Geste-Tillieres   4 Juigne Fc Louet   4 Martigne Es Layon 2 

             

ACTE 2   ACTE 2   ACTE 2 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 12/11/2021   DATE : 12/11/2021   DATE : 12/11/2021 

LIEU : Juigne Fc Louet   LIEU : Champigne Querre Ag   LIEU : Vivy Neuille 90 

SURFACE :    SURFACE :     SURFACE :   

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Juigne Fc Louet   1 Champigne Querre Ag   1 Vivy Neuille 90 

2 Martigne Es Layon 1   2 Chazé Vern As 1   2 Saumur Bayard As 

3 Martigne Es Layon 2   3 Chazé Vern As 2   3 Poueze St Clem Brain 

4 Gf Geste-Tillieres   4 Ste Gemmes Andigne   4 La Dagueniere Bohal 

            
ACTE 3   ACTE 3   ACTE 3 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 03/12/2021   DATE : 03/12/2021   DATE : 03/12/2021 

LIEU : Saumur Bayard As   LIEU : Poueze St Clem Brain   LIEU : Ste Gemmes Andigne 

SURFACE :    SURFACE :     SURFACE :   

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Saumur Bayard As   1 Poueze St Clem Brain   1 Ste Gemmes Andigne 

2 Vivy Neuille 90   2 Gf Geste-Tillieres   2 Champigne Querre Ag 

3 Martigne Es Layon 1   3 Juigne Fc Louet   3 Chazé Vern As 1 

4 Martigne Es Layon 2   4 La Dagueniere Bohal   4 Chazé Vern As 2 

             

ACTE 4   ACTE 4   ACTE 4 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 04/02/2022   DATE : 04/02/2022   DATE : 04/02/2022 

LIEU : Trélazé Diabolo Futsal   LIEU : La Dagueniere Bohal   LIEU : Gf Geste-Tillieres 

SURFACE : SALLE   SURFACE :  SALLE   SURFACE : SALLE 

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Trélazé Diabolo Futsal   1 La Dagueniere Bohal   1 Gf Geste-Tillieres 

2 Chazé Vern As 1   2 Saumur Bayard As   2 Martigne Es Layon 1 

3 Poueze St Clem Brain   3 Vivy Neuille 90   3 Martigne Es Layon 2 

4 Chazé Vern As 2   4 Ste Gemmes Andigne   4  Juigne Fc Louet 

        5  Champigne Querre Ag       
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ACTE 5   ACTE 5   ACTE 5 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 11/03/2022   DATE : 11/03/2022   DATE : 11/03/2022 

LIEU : Trélazé Diabolo Futsal   LIEU : La Dagueniere Bohal   LIEU : Gf Geste-Tillieres 

SURFACE : SALLE   SURFACE :  SALLE   SURFACE :  SALLE 

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Trélazé Diabolo Futsal   1 La Dagueniere Bohal   1 Gf Geste-Tillieres 

2 Champigne Querre Ag   2 Saumur Bayard As   2 Martigne Es Layon 1 

3 Ste Gemmes Andigne   3 Vivy Neuille 90   3 Martigne Es Layon 2 

4 Chazé Vern As 1   4 Poueze St Clem Brain   4  Juigne Fc Louet 

 5 Chazé Vern As 2           

ACTE 6   ACTE 6   ACTE 6 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 01/04/2022   DATE : 01/04/2022   DATE : 01/04/2022 

LIEU : Ste Gemmes Andigne   LIEU : Juigne Fc Louet   LIEU : Vivy Neuille 90 

SURFACE :    SURFACE :     SURFACE :   

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Ste Gemmes Andigne   1 Juigne Fc Louet   1 Vivy Neuille 90 

2 Champigne Querre Ag   2 Poueze St Clem Brain   2 Martigné Es Layon 1 

3 Chazé Vern As 1   3 Gf Geste-Tillieres   3 Martigné Es Layon 1 

4 Chazé Vern As 2   4 La Dagueniere Bohal   4 Saumur Bayard As 

             

ACTE 7   ACTE 7   ACTE 7 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 06/05/2022   DATE : 06/05/2022   DATE : 06/05/2022 

LIEU : Chazé Vern   LIEU :  La Daguenière   LIEU : Martigne Es Layon 

SURFACE :    SURFACE :     SURFACE :   

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Chazé Vern As 1   1 La Dagueniere Bohal                     1  Martigne Es Layon 1 

2 Chazé Vern As 2   2 Juigne Fc Louet   2 Martigne Es Layon 2 

3 Champigne Querre Ag   3 Poueze St Clem Brain   3 Saumur Bayard 

4 Ste Gemmes Andigne   4 Gf Geste-Tillieres   4  Vivy Neuille 90 

            

ACTE 8   ACTE 8   ACTE 8 

PLATEAU 1   PLATEAU 2   PLATEAU 3 

DATE : 10/06/2022   DATE : 10/06/2022   DATE : 10/06/2022 

LIEU : Gf Geste-Tillieres   LIEU : Chazé Vern   LIEU : Martigne Es Layon 

SURFACE :    SURFACE :     SURFACE :   

CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES :   CLUBS CONCERNES : 

1 Gf Geste-Tillieres   1 Chazé Vern As 1   1 Martigne Es Layon 1 

2 La Dagueniere Bohal   2 Chazé Vern As 2   2 Martigne Es Layon 2 

3 Juigne Fc Louet   3 Champigne Querre Ag   3 Saumur Bayard As 

4  Poueze St Clem Brain   4 Ste Gemmes Andigne   4 Vivy Neuille 90 

 


