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“Biathlon Foot”

Le samedi 12 décembre 2020, lors d'une séance sous le soleil, 18 U10/U11 ont participé à un "biathlon football” 
sur les règles du jeu et arbitrage

Après plusieurs défis techniques à réaliser tout autour du terrain (précision, tirs, jonglerie, touches…), les 
enfants devaient répondre à une question posée par Quentin et Thomas, les 2 éducateurs présents, liée aux 
règles du jeu et à l'arbitrage. Par exemple : "Combien de temps dure un match U11 ?". Si la réponse était bonne 
ils validaient leur tour. Afin de pouvoir compter le nombre de tour réalisé par chacun, une coupelle leur était 
donné pour représenter un tour validé et qu’ils déposaient à côté de leur gourde au milieu du terrain. Si la 
réponse était fausse, un défi technique "pénalité" devait être réussi en plus pour pouvoir le valider et recevoir la 
coupelle validant le tour.

D'abord seuls puis par équipe de 2 (chacun doit réussir l’atelier technique pour passer au suivant et 
concertation pour répondre aux questions), les enfants ayant réussi à réaliser le plus de tour ont remporté une 
pochette de vignette afin de compléter leur album du club.

En fin de séance, nous sommes revenu sur chaque question afin de donner les solutions et y répondre parfois 
plus précisément.
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QUELQUES PHOTOS DE L’ACTION :
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LES QUESTIONS POSÉES :


