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Dans le cadre des stages-foot des vacances scolaires d’hiver, les enfants de U6 à U9, ont pu

apprendre à faire leur sac de foot à travers un atelier sur le terrain.

L’objectif, en relai par équipe, était le suivant:

- réaliser le parcours de motricité

- atteindre la zone objets (objets à mettre dans son sac de foot, d’autres non)

- choisir un objet à mettre dans son sac de foot en fonction de la météo annoncée

- aller mettre l’objet dans le sac de foot de son équipe

- donner le signal à son coéquipier pour qu’il réalise le parcours

A la fin du temps imparti, un retour collectif a été réalisé avec les deux équipes pour faire un bilan

de la composition de leurs sacs. Un malus était octroyé à l’équipe pour chaque objet qui n’était pas

à sa place dans un sac de foot.

Résumé de l’action

Thématiques développées
Nom du club :

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul

Je fais mon sac comme un grand 

Nom de l’action

Nb participants : 

16 U6-U7 puis 19 U8-U9

Dates :
Jeudi 23 février 2021

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot








