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Dans le cadre des stages-foot des vacances d’hiver, les enfants de U10 à U13 ont participé à un

atelier sur le fair-play et l’entraide.

Chaque équipe devait:

- Réaliser 5 passes en brésilienne à rebond (sinon, pas possible de jouer dans le labyrinthe)

- 1 joueur de l’équipe pouvait alors se présenter dans le labyrinthe pour tenter de trouver le

chemin pour en sortir

- Lorsqu’une erreur était commise, le joueur devait sortir du parcours pour rejoindre son équipe

et préparer la stratégie pour le prochain passage

- Aucune communication n’était possible pendant qu’un membre de l’équipe était dans le

labyrinthe, d’où l’importance de bien communiquer en amont

- La première équipe a sortir du labyrinthe était déclarée vainqueur

Un bilan collectif a ensuite été réalisé avec l’ensemble des équipes pour mettre en lumière le fair-

play (ne pas déconcentrer les adversaires), l’entraide (préparer en équipe la stratégie à suivre) et la

communication.

Résumé de l’action

Thématiques développées
Nom du club :

AS Saint Hilaire Vihiers Saint Paul

Le labyrinthe de l’entraide

Nom de l’action

Nb participants : 

14 U10-U11 puis 25 U12-U13

Dates :
Lundi 1er mars 2021

REGLES DE VIE

Santé

Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Parcours du labyrinthe



Déplacements pour sortir du 

labyrinthe



Brésilienne à rebond par équipe


