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Intervention d’une nutritionniste

Lors du stage U11/U13 de début de saison (26-27-28 ao(t 2020), une nutritionniste est intervenue aupres des jeunes afin de leur apprendre comment bien se nourrir
avant et aprés un match.

Elle a également indiqué de maniére générale comment se nourrir chaque semaine en insistant sur les différentes catégories d’aliments (féculents, légumes etc...). Elle
a fait participer les jeunes afin qu’ils trouvent eux-mémes ces différentes catégories.

Les jeunes ont appris a travers cet atelier les différentes facons de préparer un repas et I'importance de se nourrir sainement tout au long de la semaine.
Le discours a ensuite été rapporté aux parents le soir (certains parents nous ont remonté qu’ils devaient changer quelques mauvaises habitudes).

La nutritionniste a fait remarquer qu’il fallait surtout manger équilibré et qu’une tartine de Nutella (de temps en temps) n’était pas interdite !

Le club avait prévu le gouter pendant cette intervention (une banane), la nutritionniste était contente de voir que le club adhérait a une alimentation saine pendant ce
stage (les repas et gouters étaient imposés par le club, les enfants n’ont pas emmené les traditionnels sandwichs/chips/coca).

Une discussion autour du go(ter a été lancée par la nutritionniste. Elle a tout d’abord demandé aux enfants ce qu'ils mangeaient au go(ter. Les enfants, en
levant la main, ont pu lui expliquer les aliments qu’ils prenaient (Nutella, céréales etc... ). Ensuite, le groupe devait débattre en se demandant si le go(ter était
bon pour le corps ou non. La nutritionniste donnait sa réponse a la fin.

Une trés bonne fagon de finir la journée !

Nombre de personnes touché : environ 35 U11/U13 et 6 encadrants
Nutritionniste : Karine LOISEL Diététicienne — Nutritionniste / Promotion et Education pour la santé / Membre de "Du pain sur la Planche"
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Karine Loisel lors de son intervention
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