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Dans le groupe 6 équipes de 3 joueurs sont formées. 4 épreuves sont mises en place sur un demi-terrain. Sur la 

première les joueurs se trouvent sur une ligne de coupelle et doivent marquer dans un petit but en face d’eux à 

environ 15 mètres. Les trois membres de l’équipe doivent réussir à marquer pour passer à l’épreuve d’après. Sur la 

deuxième épreuve, face au grand but un des trois joueurs de l’équipe devra mettre une « crossbar », c’est-à-dire 

frapper pour toucher la barre transversale avec son ballon. Quand un des trois réussit, ils peuvent passer à 

l’épreuve suivante. Sur la 3ème épreuve les joueurs sont placés sur une ligne de coupelle et en face d’eux se trouve 

des plots à environ 10 mètres. Les 3 joueurs de l’équipe doivent réussir à faire tomber un plot pour passer à la 4ème

épreuve. Sur la dernière épreuve un éducateur est présent dans une zone et posera des questions sur l’arbitrage à 

chaque équipe. Une bonne réponse = 1 point. Les équipes font plusieurs tours jusqu’à la fin du temps imparti. 

L’équipe avec le plus de points gagne. 

Exemple de question sur l’arbitrage posée par l’éducateur :

- Quelle est la longueur maximale d’un terrain de foot ? (120 mètres)

- Comment signal-t-on un coup franc indirect ? (l’arbitre lève le bras au moment de signaler la faute)

- Un joueur part seul au but, il subit une faute passible d’un coup franc direct, quelle sanction ? (carton rouge)

- Si le ballon éclate alors qu’il est en jeu, que se passe-t-il ? (Ballon à terre pour l’équipe qui avait le ballon avant 

que celui-ci n’éclate)

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
AS Ponts-de-Cé Football

Quadriathlon sur l’arbitrage

Nom de l’action

Nb participants :

Un groupe de 18 joueurs

Dates :
Mardi 2 Mars 2021
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Engagement citoyen

Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play

Règles du jeu et arbitrage

Culture footCatégories concernées :
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