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Résumeé de I’action

Le 26 ao(t 2020, nous avons organisé une course d’orientation pour la catégorie ul5, dans
le parc de L’Isle Briand au Lion d’Angers. Par équipes de 3 et munis d’un plan du haras, les
participants devaient trouver 9 balises dispatchées aux 4 coins du parc. Sur certaines balises,
il y aavait une lettre: P, R, E, T et S. Une fois toutes les balises trouvées, nous avons fait un
retour en commun sous forme de 2 groupes de 10 joueurs. On a alors échangé sur les valeurs
de la Fedération Francaise de Football : Plaisir, Respect, Engagement, Tolérance et
Solidarité. On leur a posé les questions suivantes:

- A quelles valeurs peuvent correspondre ces lettres ?
- Qu’est-ce que cela évoque pour vous dans le cadre du football en club ?

Les joueurs ont apprecié d’une maniere générale cette séance spéciale de cohésion.
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