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Indiquez le nom votre ligue, district et
o [T] 0]

LIGUE Pays de la Loire
DISTRICT  Maine et Loire

CLUB Football Club Fuilet Chaussaire

Choix de la thematique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Régles du jeu et arbitrage X

Culture foot
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Thématique : Régles du jeu et sensibilisation a I’arbitrage
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0 Description de I'action:

0 Lors de la période de confinement, le FCFC souhaite conserver le lien avec
ces jeunes joueurs a travers des défis “Foot toujours au FCFC” a réaliser a la

maison

0 Ces défis réalisés a la maison seront repris lors du retour sur les terrains

Nombre de joueurs: 25 joueurs
Catégorie U12 - U13
Théme : Sensibilisation a I'arbitrage

FOOT Toujours au FCFC
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En cette période de confinement, le FC Fyilet Chaussairs te propose chague semaine un
o&fi « Foot toujours au FCFC » 3 réaliser 3 domicile. Ainsi, tu trouveras sur cette fiche une
s€ance de 45mn 3 réaliser chez toi ou dans ton jardin. Adapts-toi 3 ton espace, =t fais

participer tes parents. A bientot.

L'arbitre annonce :

‘ .T A:Un hors-jeu
- D ——
: e . B :Une touche B :Un coup -
* Ao (S Ko, e Comnx C :Un remplacement
ek fmuipe C:Uncomer
o A *  dordfo Rismciceecia ® "
‘mm L'arbitre annonce :
o o —— TN
. Sgmsicio boadss, Ia - ' L'arbitre annonce
. Srtmecse cGa du Balce A :Une touche
B :Une faute A:Un coup franc
. : ::g:ggwh; C:Un hors-jeu 8 :Un penalty
C :Un coup franc
indirect
L

A:Un six metre

L'arbitre annonce :

Situation 1:

Situation 3 :

A:Faire 10 jonglagesdu bon pied situ pensesqu’ily 2
hors-jeu

B:Faire 10 jonglagesdu mauvais pied si tu penses
qu’il n’y 2 pas hors-jeu

A:Faire 30 jonglagesdu bon pied situ pensesqu’ily
a2 hors-jeu

B:Faire 10 jonglagesde Iatéte situ pensesqu’il n’y
apas hors-jeu

A:Faire 15 jonglages du mauvais pied si tu penses
qu’il ya hors-jeu

B : Faire 25 jonglagesdu bon pied si tu pensesqu’il n’y
apas hors-jeu

Il n'y 2 jamasis de hors-jeu quand un jousur ragoit J2 zuis hors-jeu quand :

directement le ballon :

- Surune rentrde da touchs,

~ Surun coup de piad da coin,
- Surun coup de piad d= but,

- Suruns passa d'un adversairs

-on est « hors-jeu» uni quand on

- 2 partir de la lizne madiane dans 1z camp adverse

- quand on regoitle ballon au momeantde 12 passe d'un partenzire,
- 5i 12 jousur receveurs st devantle ballon zumomentde 12 passs,

2t 5'il v 2 moins de deux jouvsurs adverses entrs lui ot & lizne de but 2 ataquer
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