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Suite à l’annonce du gouvernement et l’arrêt de la pratique du football en club, les éducateurs ont décidé de créer un livret 
confinement pour chaque catégorie.

Dans ce livret, les joueurs ont reçu en début de semaine, 2 séances à réaliser chez soi. Chaque séance était composée d’une 
partie théorique et d’une partie pratique.

La partie théorique fût composé d’une première partie avec un quiz sur l’Engagement citoyen (Connaître les formations 
existantes pour être éducateur et connaître le rôle du Capitaine). Puis, une deuxième partie avec un raisonnement tactique à 
réaliser (placer des joueurs sur le terrain, placer un trajet du ballon ou encore compléter des phrases à troues).

La partie pratique fût composé d’ateliers avec et sans ballon, des défis à réaliser, du renforcement musculaire …

Chaque joueur devant renvoyer ses réponses avant la fin de la semaine afin que chaque éducateur puisse noter les points et 
envoyer la correction de la partie théorique en plus des séances suivantes.

Résumé de l’action

Thématiques développéesNom du club :
FOOTBALL CLUB FIEF-GESTE

Continuer à s’entraîner à la 
maison (Livret Confinement)

Nom de l’action

Nb participants :

32

Dates :
28 Novembre 2020

REGLES DE VIE

      Santé
      Engagement citoyen
      Environnement

REGLES DE JEU

      Fair-play
      Règles du jeu et arbitrage
      Culture footCatégories concernées :

U16-U17
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