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3D Fair-play
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Ul16-U17 , , .
Résume de ’action

Suite a I’annonce du gouvernement et I’arrét de la pratique du football en club, les éducateurs ont décidé de créer un livret
confinement pour chaque catégorie.

Dans ce livret, les joueurs ont recu en début de semaine, 2 séances a réaliser chez soi. Chaque séance était composée d’une
partie théorique et d’une partie pratique.

La partie théorique fiit composé d’une premicre partie avec un quiz sur I’Engagement citoyen (Connaitre les formations
existantes pour €tre éducateur et connaitre le réle du Capitaine). Puis, une deuxiéme partie avec un raisonnement tactique a
réaliser (placer des joueurs sur le terrain, placer un trajet du ballon ou encore compléter des phrases a troues).

La partie pratique fit composé d’ateliers avec et sans ballon, des défis a réaliser, du renforcement musculaire ...

Chaque joueur devant renvoyer ses réponses avant la fin de la semaine afin que chaque éducateur puisse noter les points et
envoyer la correction de la partie théorique en plus des séances suivantes.
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1 Cuiz : « Engagement Citoyen »

1/ Citer au moins 2 rdles importants du

2 { Pour devenir éducateur de f

existe des formations proposdes par la
Liguefle District. Associer e cemtificat
comespondant & fa bonne catégorie de
formation :

m Certificat Fédéral 1 ® Senior

W Certificat Fédéral 2 & Uizjuis

m Certificat Fadéral 3 & Ui3juis
& Ugjuil

3 Approdrm rmbien de licencies
y a-t-il dang be f

W 500 000 licenciés

m 2000000 licenciés
| 1000000 licenciés W 5000000 licenciés

. Combien de clubs

W+ de 5 000 W +de10000

W 4 de 7 500 W 4+ de 17500
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Tactique: «Maon équlpg-jciue
en 4-3-2 en losange .. »

Placer les joweurs masines sur le
terrain ci-dessous, évoluant dans un

#me 4-4-2 en losange.

¥ Lepoint FORT de ce syEtéme ext

# la présence de 4 joseurs  au
.. du terrain. Appartant une
numErique.

it

= Le point FAIBLE de ce systime st :
# lesC... Laissés fibres sur les
cités du terra
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3 Défi « Précision »

[ ]
A () PRATIQUE

{cordes, bouteilles...)

5 Parcours sans ballon

Narmbre de tours : 3
KNombre de séries - 7
Récupération: 1 min entre série
1- Echedie de Rythme (2 appuis dans chaque case)
2. Accélération sur Jm
3- Squat saulé x 5
4- Fentes jambe droite en avant x5
& Fentes jambe gauche en svant x §
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4 Ball Mastery (B}

15 ez aid
le pantours &t pasier en
conduite de balle dans Fune des 2 portes
Points © Passage dans la porte avec
péexd faibde = 10 points

Durée - Imin par exercice
Conseil ; En cas de difficulté, Allez-y &
votre rythme |

@ Livret Confinement— Catégorie U17
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