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Résumé de ’action

Suite a I'annonce du gouvernement et I’arrét de la pratique du football en club, les éducateurs ont décidé de créer un
livret confinement pour chaque catégorie.

Dans ce livret, les joueurs ont regu pour chaque début de semaine, 2 séances a réaliser chez soi. Chaque séance étant
composée d’une partie théorique et d’'une partie pratique.

La partie théorique fiit composé d’'une premiére partie avec un quiz sur la Culture foot (Développer les connaissances
sur le Groupement féminin, I’histoire et I’'actualité du football). Puis, une deuxiéme partie avec un raisonnement
tactique a réaliser (placer des joueurs sur le terrain, placer un trajet du ballon ou encore compléter des phrases a
troues).

La partie pratique fiit composé d’ateliers avec et sans ballon et de plusieurs défis a réaliser.

Chaque joueur devant renvoyer ses réponses avant la fin de la semaine afin que chaque éducateur puisse noter les
points et envoyer la correction de la partie théorique en plus des séances suivantes.
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