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Suite a I'annonce du gouvernement et I'arrét de la pratique du football en club, les éducateurs ont décidé de créer un
livret confinement pour chaque catégorie.

Dans ce livret, les joueurs ont recu pour chaque début de semaine, 2 séances a réaliser chez soi. Chaque séance étant
composée d’une partie théorique et d’une partie pratique.

La partie théorique fit composé d’'une premiére partie avec un quiz sur ’lEnvironnement (améliorer la connaissance du
trie sélectif et sensibiliser sur le respect de I'environnement). Puis, une deuxiéme partie avec un raisonnement tactique
a réaliser (placer des joueurs sur le terrain, placer un trajet du ballon ou encore compléter des phrases a troues).

La partie pratique fiit composé d’ateliers avec et sans ballon et de plusieurs défis a réaliser.

Chaque joueur devant renvoyer ses réponses avant la fin de la semaine afin que chaque éducateur puisse noter les
points et envoyer la correction de la partie théorique en plus des séances suivantes.
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1 Quiz: « Environnement »
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D Pot de yaourt [ Du papier

O Pat en werre O Baite de cond srves

2 | Quelle part représente lei emballages

Dan%
o Seulement 5%

O Depuis toujours
01960

Q0% N S80 en

O ibana
O 2000 ans

O Dicwyde de Carbane O Cuygene
DyManauxyde de Carbone O Méthane

= JOUER
w4 joueurs doivent:

partenaires g

. & Livret Confinement— Catégorie U13 ‘0

Tactigue: « Mon équipe
ale ballon... »

de récup
pour rela

Le ga
ballon

T
urs propose une
 jBUne).

Léuipe doit :
» SECARTER (largeur et profondeur)

enaire DEMARQUE

ur

ISTAMCE avec lé parteur, mes autres
at .

s . - =
: Iatérie| [} &

| 1ballan N 0
I 1 chronomiétre

i Ohjets divers [cordes, bouteilles.. ]

M e

I

3 longlages
_y

a SDjongles Pied fort
S0 jongles pied faible
50 jongles Tete
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& EDjangles Pied fort
3D jongles pied Faible
10 jongles Tete
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3D jongles. Fied fart
10 jongles pied Faible
5 jongles Téte

4 Parcours avec ballon

Temps n™ : 5 min en dchaoMemant [alure modiede)
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5 Renforcement

Durée effart - 10 secandes
Répetitians: 4 fois par exercice
Récupération: 20 secondes
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Distances: 3 10métres = 1 point
4 15 métres = 3 points

Objectif: Dégommer une des cibles pour
marquer un paint
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