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Nom de ’action

Continuer a s’entrainer a la 2 T 1 : | S |:| Environnement
. . A REGLES DE JEU
Nb participants :
34 # A |:| Fair-play

Reégles du jeu et arbitrage
Culture foot

Catégories concernées :

U12-U13 ) ) i
Résumé de ’action

Suite a I'annonce du gouvernement et I’arrét de la pratique du football en club, les éducateurs ont décidé de créer un
livret confinement pour chaque catégorie.

Dans ce livret, les joueurs ont regu pour chaque début de semaine, 2 séances a réaliser chez soi. Chaque séance étant
composée d’une partie théorique et d’'une partie pratique.

La partie théorique fiit composé d’'une premiére partie avec un quiz sur la Culture foot (Développer les connaissances
autour du football, son histoire et son actualité). Puis, une deuxiéme partie avec un raisonnement tactique a réaliser
(placer des joueurs sur le terrain, placer un trajet du ballon ou encore compléter des phrases a troues).

La partie pratique fiit composé d’ateliers avec et sans ballon et de plusieurs défis a réaliser.

Chaque joueur devant renvoyer ses réponses avant la fin de la semaine afin que chaque éducateur puisse noter les
points et envoyer la correction de la partie théorique en plus des séances suivantes.
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1 Mots Croisés ! ]
Libére ta créativité !
Tactique: « Mon équipe

n'a pas le ballon... » Diegsine et cofarie ton futur
Equipement FOFG | >

Horizontalement

1- Il est devant ks cages

2- lls encouragent les joueurs Sur ume ma

3- On derit be nmno des jousurs Maring, le
sur gon das

- 1l 4iffle la fin du mateh

5—Grice & eux, on ne glise pas

A toi de jover |

Werticalement

G- On e tire lorsqu'il y a une Esute
dians Ia surface de réparation

T- Cest lendinoit ol ket jousurs s
changent

B- Entre le maillot @ les chausgetted

G- C'est un jousur portugais gui joue

Augsi & la uventus de Turin

10 — On peut dribbler avec.
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Livret Confinement— Catégarie U13
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