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RESUME DE L'ACTION

Apreés une aprés midi intensive passée sur le terrain, les 22 U10/U11 présents ont été partagés
en 3 groupes afin de réfléchir sur ce qu'était un repas équilibré. Chaque groupe avait environ
10mn pour mettre en commun un petit déjeuner, un déjeuner et un diner qu'ils trouvaient sain.
Ensuite nous avons mis en commun et trouvé les ingrédients qui pouvaient éventuellement
manquer. Les enfants ont ainsi pu trouvé tous les ingrédients avec l'aide de leurs éducateurs
et ainsi comnrendre au'il fallait varier ses renas en essavant de ne nas oublier les fruits et
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	Text1: Après une après midi intensive passée sur le terrain, les 22 U10/U11 présents ont été partagés en 3 groupes afin de réfléchir sur ce qu'était un repas équilibré. Chaque groupe avait environ 10mn pour mettre en commun un petit déjeuner, un déjeuner et un dîner qu'ils trouvaient sain. Ensuite nous avons mis en commun et trouvé les ingrédients qui pouvaient éventuellement manquer. Les enfants ont ainsi pu trouvé tous les ingrédients avec l'aide de leurs éducateurs et ainsi comprendre qu'il fallait varier ses repas en essayant de ne pas oublier les fruits et légumes, les céréales, les féculents, l'eau, les produits laitiers et éviter de manger trop de sucreries et autres produits industriels...
Prochaine étape quoi manger avant un match ou un tournoi !!!


