
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: Football Club Fief Gesté
	Champ de texte 2: S'hydrater et s'alimenter pour jouer
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Après une après midi intensive passée sur le terrain, les 22 U10/U11 présents ont été partagés en 3 groupes afin de réfléchir sur ce qu'était un repas équilibré. Chaque groupe avait environ 10mn pour mettre en commun un petit déjeuner, un déjeuner et un dîner qu'ils trouvaient sain. Ensuite nous avons mis en commun et trouvé les ingrédients qui pouvaient éventuellement manquer. Les enfants ont ainsi pu trouvé tous les ingrédients avec l'aide de leurs éducateurs et ainsi comprendre qu'il fallait varier ses repas en essayant de ne pas oublier les fruits et légumes, les céréales, les féculents, l'eau, les produits laitiers et éviter de manger trop de sucreries et autres produits industriels...
Prochaine étape quoi manger avant un match ou un tournoi !!!


