
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE FOOTBALL DES PAYS DE LA LOIRE]
	Liste déroulante 2: [District du Maine et Loire de Football]
	Champ de texte 1: Groupement Féminin Gesté-Tillières " Les étoiles bleues"
	Champ de texte 2: BIATHLON ARBITRAGE
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1:      Nos féminines U11F et U13F ont profité d'une séance pour réaliser un biathlon de l'arbitrage. Ce fut l'occasion de se remémorer les règles d'arbitrage.
 
     Ainsi les filles étaient dispatchés sur 8 ateliers techniques installés tout autour du terrain (jonglerie, touche, frappe, passe, volée...).  Dès qu'elle réussissait leur atelier elles venaient à la rencontre des éducateur(rice)s dans le rond central où des questions sur les lois du jeu et l'arbitrage les attendait.
 
     -  Une bonne réponse: passage à l'atelier suivant avec un point
 
     -  Une mauvaise réponse: réalisation d'un atelier de pénalité (mettre le ballon dans un caddie main/pied) avant de passer à l'exercice suivant et zéro point.
 
       Première partie de séance réalisé seule puis  seconde partie par binôme  avec le même système (Parfois drôle car désaccord entre les joueuses sur la réponse )
      A la fin du biathlon, les éléments de réponses  ont été apportés suite aux questions posées.  
      Le biathlon de l'arbitrage fut   très appréciées par les joueuses.
 


